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14:30 Wie habe ich die Wende erlebt?  
Meine persönliche Wendegeschichte. 
Einzel- und Kleingruppenarbeit,  
Austausch im Plenum 

 

16:00 Kaffee-/Teepause  
 

16:30  Gemeinsame Seerundfahrt auf dem  
Teterower See mit der „Regulus“  

  

18:30 Abendessen 
 

19:30 Mein Leben nach der Wende in  
Ost und West - Fortsetzung der Einzel- 
und Partnerarbeit zu den Themen Beruf, 
Familie, Kinder, Ehe und Partnerschaft, 
Ehrenamt, Politik, Freizeit  

 Was hat sich für mich persönlich geän-
dert? Welche Einschnitte gab es, wie  
habe ich sie erlebt und welche persönli-
chen Auswirkungen spüre ich bis heute? 

 

anschl. Austausch im Plenum 
 
 

Sonntag, 25. September 2011 

08:30 Yoga (auf Wunsch)   
 

09:00 Frühstück 
 

10:00 Trennendes und Verbindendes entde-
cken und Festhalten – Herausarbeitung 
wertschätzender Aspekte, gemeinsamer  
Lebenslagen, Anerkennung von Unter- 
schiedlichkeiten  

 

11:30 Vorstellung und Diskussion der  
Ergebnisse 

 

12:30 Auswertung und Abschluss des Seminars 
  

13:00 Imbiss, anschließend Abreise  

P R O G R A M M

Freitag, 23. September 2011 

bis 18:00 Anreise und Beziehen der Zimmer 
 

18:00 Einführung in das Thema und  
Vorstellungsrunde 
Arbeit mit dem Zeitstrahl 

 

19:00  Abendessen  
 

20:00  Wo komme ich her? – Meine Wurzeln,  
meine Kindheit! 
Einzel- und Kleingruppenarbeit, kreatives 
Gestalten 
Präsentation und Austausch im Plenum 

 
 

Samstag, 24. September 2011 

08:00 Yoga (auf Wunsch)  
 

08.45 Frühstück 
 

09:30 Mein Leben bis zur Wende im Herbst 1989
Einzel- und Partnerarbeit Ost-West zu den 
Themen Beruf, Familie, Kinder, Ehe und 
Partnerschaft, Ehrenamt, Politik, Freizeit  

 

11.00 Kaffee-/Teepause 
 

11:15  Austausch und Diskussion im Plenum  
 

Vortrag zu den politischen Rahmen- 
bedingungen für die Lebenssituation von 
Frauen in Ost und West  

 

13:00 Mittagspause 
 

Frauenleben in Ost und West –  
Was Frauen aus Ost und West verbindet 
und trennt. Auf den Spuren meiner  
eigenen Lebensgeschichte 
 
In diesem Seminar wollen wir uns auf die Spu-
rensuche unserer eigenen Lebensgeschichte 
begeben, um auf diese Weise ein tieferes Ver-
ständnis für uns selbst und für andere Frauen 
zu entwickeln. Dabei leiten uns die Fragen:  
Wo komme ich her, wo bin ich und wo will ich 
hin? Neben den ganz privaten lebensgeschicht-
lichen Einflüssen wurde und wird unser Leben 
sehr stark von gesellschaftlichen Entwicklungen 
und politischen Ereignissen geprägt. Wir wollen 
uns daher besonders intensiv mit den Auswir-
kungen der deutschen Einheit auf unser Leben 
beschäftigen. Gab es die „Wende“ auch in mei-
nem Leben, welches Verhältnis haben Verlust 
und Gewinn, gibt es Kontinuitäten – werden 
wir fragen.  
Wir beleuchten die Themenbereiche Kindheit, 
Beruf, Familie, Kinder, Ehe und Partnerschaft, 
Ehrenamt, Politik, Freizeit, Individuum und 
Gesellschaft, Tradition und Kirche.  
Wir wünschen uns intensive und bereichernde 
persönliche Begegnungen, die die Brücken zwi-
schen Frauen in Ost und West weiter stärken. 
 
Wir laden Sie/Euch herzlich ein und freuen uns 
auf Ihr/Euer Kommen! 
 
Mit besten Grüßen 
 
Franka Leverenz und Dr. Martina Trümper 
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T E I L N A H M E 

Bitte melden Sie sich bis zum 
                    16. September 2011 
mit beigefügter Anmeldung bei der Friedrich-
Ebert-Stiftung in Schwerin mit evtl. Über-
nachtungswunsch an. Wenn Sie keine Absage er-
halten, ist Ihre Anmeldung verbindlich, eine 
schriftliche Bestätigung durch uns erfolgt nicht. 

Es wird ein Teilnahmebeitrag von €  40  
erhoben, den Sie bitte vor Ort entrichten.  
Studenten bezahlen die Hälfte. 

Bitte beachten: Mit Übernachtung angemeldete, 
aber nicht angereiste Teilnehmer werden mit den 
Stornierungskosten belastet, wenn keine recht-
zeitige Abmeldung erfolgt.  

Kosten für An- und Abfahrt können wir nicht 
erstatten. 

 

 

 
E I N L A D U N G 

 
 
 
 
 
 
 

 

Frauenleben in Ost und West  
 

Was Frauen aus Ost und West 
verbindet und trennt 

 

Auf den Spuren meiner eigenen 
Lebensgeschichte 

 
 
 

Seminarort 

Gutshaus Gottin, 17168 Gottin 
 039976-50251 

 

Referentinnen: 

Dr. Martina   T r ü m p e r 
Franka   L e v e r e n z 

 
Gottin liegt unweit der B 108 und gehört zur Gemeinde 
Warnkenhagen. Sie biegen etwa 10 km nördlich von  
Teterow von der B 108 ab und erreichen den Ort nach  
3 km über Tellow. 
 

 

 

 

Friedrich-Ebert-Stiftung 
Landesbüro Mecklenburg-Vorpommern 

Arsenalstr. 8 (Haus der Kultur) 
19053 Schwerin 

 0385 – 51 25 96, Fax 0385 – 51 25 95 
e-  Wilma.Glende@fes.de

 

 

 
 

23. 09. – 25. 09. 2011 
Gottin 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
Die Größe und das Ambiente des Gutshauses Gottin bie-
ten eine ausgesucht private Atmosphäre und einen idealen 
Rahmen für Seminare und Tagungen. 
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